HEILPRAKTIKER FUR PSYCHOTHEARPIE WERDEN! YO G AT H E RA P I E
FACHFORTBILDUNG IN 3HO E.V
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KOSTEN: 950 Euro Kursgebiihr, Bildungsgutschein ist moglich,

Frithbucher bis zum o1. Dezember 2020: 9oo Euro.

BEPETITORIL T HEILPRAKTIKER FUR PSYCHOTHERAPIE

PRUFUNGSVORBEREITUNGSKURS

TERMINE: SO 29. August 2021 | 09.00 —18.00 Uhr HAMBURG AB JANUAR 2021

KOSTEN: 110 Euro, Frithbucher bis 01.07.2021: g5 Euro

INFO-TERMIN: 30. OKTOBER 2020 | 20.00 UHR

ORT: Praxis flr Psychotherapie | Blicherstrasse 11| 22767 Hamburg
KONTAKT AUSBILDERINNEN: Eva Guru Sant Kaur Pawlas
yoga-eva-pawlas@gmx.de | T 0174 . 3916331

INFORMATION UND ANMELDUNG:
3HO Fachausbildung Yogatherapie

anja-escherich-design.de // Stand: Juni 20

Karsten Vilehr | yogatherapie@3ho.de | T 0178 . 1726313
www.yoga-als-therapie.de/fachfortbildung-heilpraktiker



HEILPRAKTIKER FUR PSYCHOTHERAPIE

Eva Guru Sant Kaur Pawlas

arbeitet seit Uber 25 Jahren in der Psychiatrie. Die Vertrautheit
mit psychiatrischen Krankheitsbildern integriert sie in ihre Arbeit,
Menschen auf die Prifung flr den Heilpraktiker far
Psychotherapie vorzubereiten, nun schon seit vielen Jahren.
Sieist Systemische- und Gestalt- und Paartherapeutin.

Als Ausbilderin, der Fachausbildung YogaTherapie und Kundalini
Yoga, liebt sie es Teilnehmern ihr Wissen und Erfahrungen zu
vermitteln.

Als Geschaftsflhrerin der Fachausbildung Yogatherapie schatzt
sie es, mit Bodenhaftung innovativ dieses feine Unternehmen
zu leiten.

In der Verbindung von Psychotherapie und Kundalini Yoga
begleitet sie Menschen in ihren individuellen Prozessen, im
Hamburger Asklepios Westklinikum und in ihrer eigenen Praxis
in Hamburg-Altona.

Gudrun Stieglitz

Dipl. Agraringenieurin und Heilpraktikerin fur Psychotherapie.

Sie durchlief eine mehrjahrige Ausbildung in Gesprachstherapie
nach Karl Rogers sowie in der Gestalttherapie nach Fritz and Laura
Perls, untermalt mit — seit mehr als 20 Jahren — Fort- und
Weiterbildungen in diversen Bereichen der Psychologie und
unterstitzenden Methoden, wie Yoga und Feldenkrais.

Seit 2016 bereitet Sie mit viel Erfolg Kandidaten auf die Priifung
zum Heilpraktiker vor.

INFO-TERMIN: 30. OKTOBER 2020 | 20.00 UHR
VORHER: 17.00-19.30 UHR | WORKSHOP

»DEIN ATEM — DEINE VERBINDUNG ZU DIR UND DEINER SEELE.
FUR MUT, VERTRAUEN UND STRESSFREIHEIT.“
BLUCHERSTRASSE 11| 22767 HAMBURG

PRUFUNGSVORBEREITUNGSKURS

Ausrichtung auf den schriftlichen Prifungstermin im Herbst 2020

Dieser Kurs bereitet Dich auf die Prifung zum Heilpraktiker fur
Psychotherapie vor dem Gesundheitsamt vor. Er vermittelt
psychiatrisches und psychotherapeutisches Wissen, welches eine
solide und wichtige Basis bildet, fiir die eigene therapeutische oder
beratende Tatigkeit.

Der Kurs besteht aus 6 Einheiten a 10 Std. Der vielfaltige Stoff wird
systematisch und praxisnah (Falle) vermittelt und enthalt alle fur
die Prifung wesentlichen Details {(inkl. Differentialdiagnosen).

Ein umfangreiches Skript, Filme, Literaturempfehlungen und
kontinuierliche prifungsrelevante Fragen schaffen Sicherheit auf
dem Weg zur Priifung. Nach Beendigung des Kurses erhalten die
Teilnehmer ein Zertifikat, das die Inhalte und Stundenzahl der
Fortbildung dokumentiert.

Besonderheiten des Kurses

1. Aufgreifen von Humanistisch-therapeutischen Aspekten
beziglich der verschiedenen Beschwerdebilder

2. Ubungen zur Konzentration, Zentrierung und
Aufmerksamkeitsfokussierung aus dem Yoga werden zur
Prifungsvorbereitung eingesetzt

3. Vorbereitung auf die Darstellung des eigenen Werdeganges und
des therapeutischen Ansatzes fiir die miindliche Priifung

4. Probepriifung (schriftlich), Prifungssimulation (muindlich)
5. Ausfiihrliches Repetitorium

6. Ausflhrliches Skript, Filme, Ausdruck der
Powerpointprasentationen und Literaturempfehlungen




